
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Θα κάηζειρ επιηέλοςρ ήζςσορ;» 

«Μα καλά, μόλιρ ηο είπαμε, πώρ είναι δςναηόν να μη ηο 
θςμάζαι;» 

«Σςγκενηπώζος! Πού ηαξιδεύειρ πάλι;» 
  

Σίγνπξα ηηο εθθξάζεηο απηέο ηηο ιέηε πνιιέο θνξέο ηελ 
εκέξα! Αλ ην ζθεθηείηε ιίγν, ζα δηαπηζηώζεηε όηη ζπλήζσο 
απεπζύλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα  παηδηά.  

Πηζαλόηαηα, απηά ηα παηδηά  θέξνληαη έηζη, όρη γηαηί είλαη 
θαθνκαζεκέλα, αληηδξαζηηθά ή γηαηί δελ ζαο ζπκπαζνύλ, 
αιιά γηαηί ηνπο είλαη εμαηξεηηθά δύζθνιν λα θάηζνπλ θξόλη-
κα, λα ζπγθεληξσζνύλ θαη λα  ζπκεζνύλ. Απηή ε ζπκπεξη-
θνξά  είλαη   απόξξνηα  ηεο ΓΔΠΥ θαη δελ είλαη ε  κόλε! 

Πνιιά παηδηά κε δηάζπαζε πξνζνρήο είλαη ζύκαηα ή ζύηεο 
ζσολικού εκθοβιζμού. Θεσξείηαη όηη εμαηηίαο ηόζν ηεο 
ρακειήο απηό-εθηίκεζεο, πνπ έρνπλ, όζν θαη ηεο αλάγθεο 
λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ησλ  άιισλ, ηα  παηδηά κε ΓΔ-
ΠΥ γίλνληαη  εύθνια επηξξεπή ζε απηή ηε κνξθή   ηεο βίαο 
θαη επηζεηηθόηεηαο.  

Σε απηό ην θπιιάδην αλαθέξνληαη πξαθηηθέο γηα εθπαηδεπηη-
θνύο θαη γνλείο γηα  ηε βειηίσζε ηεο απόδνζεο ησλ παηδηώλ  
κε ΓΔΠΥ ζην ζρνιείν.  

Δπίζεο πξνηείλνληαη ηξόπνη  γηα  λα  ειέγρνληαη θαιύηεξα 
ηα μεζπάζκαηά ηνπο θαη δίλνληαη  πνιύηηκεο ζπκβνπιέο γηα 
ηε  δηαρείξηζε  ηνπ  ζρνιηθνύ  εθθνβηζκνύ. 
 
 

Δ Π Ι Μ Δ Λ Δ Ι Α  Δ Ν Σ Τ Π Ο Τ   
ΣΔΚΟΤΡΑ ΟΦΙΑ, ΔΙΓΙΚΗ ΠΑΙΓΑΓΩΓΟΣ/ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ  
ΚΑΝΑΒΖ ΔΤΑ, ΔΙΓΙΚΗ ΠΑΙΓΑΓΩΓΟΣ  M.A /ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ  

 

ΔΔΔΙΑΣΑΡΑΧΗ  

ΕΕΕΛΛΕΙΜΜΑΣΙΚΗ 

ΠΠΠΡΟΟΧΗ  

ΥΥΥΠΕΡΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ 

 ΣΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣΥΜΒΟΥΛΕΣΥΜΒΟΥΛΕΣ   ΓΙΑΓΙΑΓΙΑ   
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ      

ΚΑΙΚΑΙΚΑΙ   ΓΟΝΕΙΣΓΟΝΕΙΣΓΟΝΕΙΣ 

Λεωθ. Κηθιζίαρ 125-127 (Κηήπιο Cosmos), 11523 Αθήνα            
ηηλ: 210 6984200, fax: 210 6984201  

www.adhdhellas.org              e-mail: info@adhdhellas.org 

ΥΟΛΙΚΟ ΔΚΦΟΒΙΜΟ 
Έρεη παξαηεξεζεί όηη πνιιά  παηδηά κε ΓΔΠΥ απνηεινύλ ζύκα-
ηα ή αθόκα θαη ζύηεο ηνπ νινέλα απμαλόκελνπ ζε ζπρλόηεηα 
θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ.  
 

ΤΜΒΟΤΛΔ  ΠΡΟ  ΣΟ ΠΑΙΓΙ -ΘΤΜΑ: 
Η βία είλαη επζύλε ηνπ εθθνβηζηή! Μελ απαληάο ζηηο θνξντδίεο 
θαη ζηηο εηξσλείεο, κε δίλεηο θακία ζεκαζία. Μπνξείο λα  πεηο: 
«είλαη ε άπνςε ζνπ» ή «πίζηεπε απηό πνπ ζεο». Αλ επηκέλεη, 
κπνξείο λα  ηνπ πεηο θαζαξά   θαη ζηαζεξά, θνηηώληαο ηνλ ζηα 
κάηηα: “ΣΤΑΜΑΤΑ ΝΑ ΤΟ ΚΑΝΔΙΣ ΑΥΤΟ”  θαη κεηά  θύγε. Έρεηο 
ην δηθαίσκα λα ζνπ θέξνληαη κε ζεβαζκό θαη λα αξλείζαη απηό 
πνπ ζνπ δεηνύλ νη άιινη, ρσξίο λα αηζζάλεζαη έλνρνο  ή εγση-
ζηήο.  Γηεγήζνπ απηό πνπ ζνπ ζπλέβε ζηνλ θαζεγεηή ζνπ, ζηελ 
νηθνγέλεηα ζνπ, ζε θάπνηνλ άιιν ελήιηθα  πνπ ζα  ζε βνεζήζεη. 
Γελ είλαη ληξνπή λα ην πεηο, νύηε «θάξθσκα». Έρεηο ην δηθαίσ-
κα  λα ιεο  ΟΦΙ,  ρσξίο λα απνινγείζαη ζε θαλέλαλ. Αλ θνβάζαη 
όηη ζα ζε ρηππήζνπλ, κπνξείο λα θξνληίδεηο λα είζαη πάληα κε 
θάπνην θίιν εθηόο ή εληόο  ζρνιείνπ. 
 

ΑΝ ΣΟ  ΠΑΙΓΙ  Α  ΔΚΦΟΒΙΕΔΙ ΑΛΛΑ  ΠΑΙΓΙΑ: 
Μάζεηε ζην παηδί  ζαο ηξόπνπο επίιπζεο  ζπγθξνύζεσλ   πνπ 
δελ πεξηέρνπλ  επηζεηηθόηεηα   θαη βία. Γηδάμηε ζην παηδί ζαο  
πώο λα δεηνύλ απηό πνπ ζέινπλ κε επγεληθό ηξόπν θαη κε ζεβα-
ζκό ζηηο επηζπκίεο  ησλ άιισλ. Δληζρύζηε ην παηδί ζαο θάζε 
θνξά πνπ είλαη ζπλεξγαηηθό θαη παξνπζηάδεη θηιηθέο  ζπκπεξη-
θνξέο  πξνο  ηα   άιια   παηδηά. Με ρηππάηε ηα παηδηά γηα ηελ 
επηζεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξάο σο κέζν ηηκσξίαο. Πξνηηκήζηε ηελ 
αθαίξεζε πξνλνκηώλ θαη ην δηάινγν καδί ηνπο. Δμεγήζηε ηνπο 
όηη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά δελ είλαη απνδεθηή θαη έρεη ζνβαξό 
αληίθηππν πξνο ηνπο άιινπο. 
 

ΟΓΖΓΙΔ  ΠΡΟ  ΓΟΝΔΙ ΘΤΜΑΣΟ: 
Βνεζήζηε ηα λα εμαζθεζνύλ ζε αληηδξάζεηο πξνο απηόλ πνπ 
πηζαλώο λα  ηα  εθθνβίζεη. Γώζηε πξνζνρή ζην παηδί ζαο, ζηελ 
πεξίπησζε πνπ δείρλεη ζεκάδηα όηη ζπκαηνπνηείηαη από άιια 
παηδηά. Μελ ην ακειήζεηε: ΑΜΔΣΩΣ επηθνηλσλήζηε κε  ην ζρν-
ιείν. Αλ ην παηδί ζαο αηζζαλζεί πεξαηηέξσ βνήζεηα, κε δηζηάζε-
ηε λα δεηήζεηε ςπρνινγηθή ζηήξημε από θαηάιιειν επαγγεικαηί-
α. Δπαηλέζηε ην παηδί ζαο, δώζηε ηνπ θίλεηξα γηα λα αλαιακβά-
λεη επζύλεο ή λα εληαρζεί ζε άιιεο νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο, 
όπνπ δελ ππάξρνπλ εθθνβηζηέο θαη ζπλάκα έρεη ηε δπλαηόηεηα 
λα εληζρύζεη  ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ. Αλαπηύμεηε κηα θηιηθή, 
δεζηή θαη επηθνηλσληαθή ζρέζε κε ην παηδί ζαο.  
 

Ο ΡΟΛΟ  ΣΟΤ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ: 
ΜΗΝ ΞΔΦΝΑΜΔ!  Ο ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ  είλαη  πνιύ ζεκα-
ληηθόο. Φξεηάδνληαη: Υινπνίεζε πξνγξάκκαηνο πξναγσγήο 
πγείαο ( π.ρ. ζπδήηεζε, παηρλίδηα ξόισλ, νκαδηθέο εξγαζίεο) θαη  
Άκεζε αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο (π.ρ άκεζε & απζηεξή 
παξαηήξεζε ακέζσο κεηά ην πεξηζηαηηθό θαη επηβνιή ηηκσξίαο 
πνπ πεξηέρεη  ζηνηρεία  δηθαηνζύλεο). 
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Δθπαηδεπηηθνί θαη γνλείο πξέπεη λα  είλαη ζε επαγξύπλεζε:  

 Σηελ ηάμε θξαηήζηε ηνπο καθξηά από δηαζπαζηηθέο θαηαζηά-

ζεηο: παξάζπξα, ράξηεο, θαινξηθέξ πνπ θάλεη ζόξπβν. 

 Φξνληίζηε λα εθηνλώλνπλ ηε ζπζζσξεπκέλε ελέξγεηα ηνπο 

κε θηλήζεηο όπσο ην ζβήζηκν ηνπ πίλαθα ή ην κνίξαζκα  

θσηνηππηώλ. 

 Να είζηε αλνηρηνί, όηαλ ζέινπλ λα ζαο κηιήζνπλ. Δίλαη επαί-

ζζεηα παηδηά. 

Όηαλ ηα εμεηάδεηε κελ επηκέλεηε ζηηο  
ιεπηνκέξεηεο ηνπ καζήκαηνο. Μελ είζηε 

απζηεξνί ζηηο θξίζεηο ζαο γηα  απηά. 

 Βξείηε κλεκνληθνύο θαλόλεο πνπ ζα 

ηνπο βνεζήζνπλ λα  ζπγθξαηνύλ ηηο  
πιεξνθνξίεο. πρ: οι ιδπςηέρ ηηρ 
θιλικήρ εηαιπείαρ Ξάνθορ, Τζακάλωθ, 
Σκοςθάρ, κλεκνληθόο θαλόλαο ξανθό 

ηζακάλι θοπά ζκοςθί! 

Αλ παξαβνύλ θαλόλεο ηνπ ζρνιείνπ πξνζπαζήζηε λα απνθύγεηε 
ηελ απνβνιή σο κέζν ηηκσξίαο. Δπηβάιεηε κηα ηηκσξία ζην πιαί-
ζην ηνπ ζρνιείνπ. Δίλαη  επηθίλδπλν γηα απηά ηα παηδηά λα βξί-

ζθνληαη  εθηόο πιαηζίνπ. 

 Δλζαξξύλεηε ηα λα εθθξάδνληαη δεκηνπξγηθά ζην ειεγρόκελν 

πεξηβάιινλ  ηνπ ζρνιείνπ 

ΤΜΒΟΤΛΔ  Γ ΙΑ  ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ  
Ππωηοβάθμια Δκπαίδεςζη 

Σε  απηέο ηηο ειηθίεο, ηα  παηδηά κε ΓΔΠΥ είλαη εμαηξεηηθά αλή-
ζπρα. Τνπο είλαη πνιύ δύζθνιν λα κελ πεξηθέξνληαη άζθνπα  
κέζα ζηελ ηάμε, λα  κε ραδεύνπλ  θαη  γεληθά  λα ππαθνύνπλ  
ζηνπο απινύο θαλόλεο ηεο ηάμεο. Αζθαιώο, ππάξρνπλ ηξόπνη 

λα  ηα  βνεζήζεηε. 

 Βάιηε ηα λα θάηζνπλ καθξηά από ην παξάζπξν θαη θαηά 

πξνηίκεζε θνληά ζηελ έδξα. Έηζη πεξηνξίδεηε ηε δηά-

ζπαζή ηνπο. 

 Σην ζξαλίν, θαιό είλαη λα θάηζνπλ καδί κε έλαλ νξγαλσ-

κέλν θαη θαιόβνιν καζεηή πνπ ζα ηνπο παξαζύξεη 

ζεηηθά. 

 Τνπνζεηήζηε αθίζεο, δσγξαθηέο, ράξηεο ζηνπο πίζσ 

ηνίρνπο ηεο ηάμεο. 

 Όηαλ δηαζπώληαη πξνζπαζήζηε λα  ηνπο επαλαθέξεηε 

κε έλα κηθξό άγγηγκα  ή έλα  ρηύπεκα  ζην ζξαλίν. 

Δπεηδή ηα παηδηά κε ΓΔΠΥ ζπλερώο επηθξίλνληαη, πξνζπα-
ζνύλ λα γίλνληαη απνδεθηά από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θάλν-
ληαο ηνλ θιόνπλ ηεο ηάμεο. Δμεγήζηε ηνπο όηη απηή ε ζπκπεξη-
θνξά δελ είλαη απαξαίηεηε.  Μηιήζηε θαη κε ηα παηδηά ηεο 

ηάμεο, ώζηε λα κελ ηελ ελζαξξύλνπλ. 

 Μελ ηα επηθξίλεηε δεκόζηα. Μπινθάξνληαη θαη αληηδξνύλ 

άζρεκα. 

 Με ηελ επηβξάβεπζε κπνξείηε λα θαηνξζώζεηε πνιιά. 

 Γώζηε ηνπο θίλεηξα. 

 Βνεζήζηε ηα λα θαηαλείκνπλ ζσζηά ην ρξόλν ηνπο ζηα 

δηαγσλίζκαηα, ηνλίδνληαο όηη αξρίδνπκε από ηα εύθνια 

θαη ππελζπκίδνληαο ην  ρξόλν πνπ κέλεη. 

Βξίζθεηε δηθαηνινγίεο γηα λα ηα ζεθώλεηε από ην ζξαλίν. 

Έσοςν ανάγκη  ηην κίνηζη. 

 Κάληε ην κάζεκα όζν πην παξαζηαηηθό κπνξείηε. Θα 

ηνπο θξαηήζεη  ακείσην ην ελδηαθέξνλ. 
 

ΜΖΝ ΞΔΥΝΑΣΔ!  

 Δεν ζςμπεπιθέπονηαι έηζι επίηηδερ 
και είναι ηόζο δύζκολο γι αςηά να 
ελέγξοςν ηον εαςηό ηοςρ, όζο είναι 

και για εζάρ να ηα ανηέξεηε!  
 

 

Γεςηεποβάθμια εκπαίδεςζη 

Σηελ εθεβεία ηα πξάγκαηα δπζθνιεύνπλ. Τα παηδηά κε ΓΔΠΥ, 
κπνξεί πιένλ λα έρνπλ θαηαιάβεη ηνπο θαλόλεο, αιιά  θνπβα-
ιάλε ζπζζσξεπκέλε καηαίσζε. Κάηη ηέηνην κπνξεί λα ηνπο 
νδεγήζεη ζε παπαβαηικέρ ζςμπεπιθοπέρ, αθόκε θαη ζσολι-

κή παπαίηηζη.  

 Κξαηάηε κηα δεύηεξε ζεηξά βηβιίσλ ζην ζπίηη, γηαηί 

ζπρλά μερλάλε ηα βηβιία  ηνπο. 

 Έρεηε ην ηειέθσλν ελόο ζπλεπή ζπκκαζεηή/ηξηαο ζε 

πεξίπησζε πνπ μερλάλε ηηο αζθήζεηο ηνπο. 

 Δπηηξέςηε ηνπο λα  θηλνύληαη, αθόκε θη  όηαλ δηαβάδεηε. 

 Βνεζήζηε ηα λα νξγαλώζνπλ ην ρώξν κειέηεο ηνπο, 

αιιά θαη ηελ ηζάληα  ηνπο. 

 Έρεηε ζε πξώην πιάλν έλα ξνιόη  πνπ ζα  ηα βνεζά  

λα  νξγαλώλνπλ ην ρξόλν ηνπο. 

 Μηιήζηε κε ηνπο δαζθάινπο θαη ζπκθσλήζηε ζε έλα 

θνηλό πιάλν αληηκεηώπηζεο. 
 

ΜΖΝ ΞΔΥΝΑΣΔ!  

Σο ξύλο και οι θωνέρ είναι 
ζαν ηον αέπα ζηη θωηιά. 
Γελ ζπκπεξηθέξνληαη έηζη 
επίηεδεο θαη είλαη ηόζν δύ-
ζθνιν γη απηά λα ειέγμνπλ 
ηνλ εαπηό ηνπο, όζν είλαη θαη  

γηα  εζάο  λα  ηα  αληέμεηε! 
 

 

Γεςηεποβάθμια εκπαίδεςζη 

Θεζπίζηε βαζηθνύο θαλόλεο θαη κελ παξεθθιίλεηε από απ-

ηνύο: 

 Αλ ην παηδί ζαο δελ έρεη θαιέο επηδόζεηο  ζε όια  ηα 

καζήκαηα, κελ ην πηέδεηε. Βνεζήζηε ην λ’ αλαπηύμεη ηηο 
ηθαλόηεηεο πνπ έρεη -αθαδεκατθέο θαη κε– θαη θαηεπζύ-

λεηε ην εθεί πνπ είλαη ην ηαιέλην ηνπ. 

 Γίλεηε ηνπ έλα ζηαζεξό ραξηδηιίθη. Απηό ζα ην βνεζήζεη 

ζηε δηαρείξηζε  ησλ ρξεκάησλ. 

 Πξνζπαζήζηε λα έρεηε έλαλ δηαθξηηηθό έιεγρν ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ αηόκσλ πνπ  ζπλαλαζηξέθε-

ηαη.  

 Δίλαη παηδηά πνπ παξαζύξνληαη εύθνια. Σε απηέο ηηο 

ειηθίεο έρνπλ κεγάιε ηάζε ζε εμαξηήζεηο: Ίληεξλεη, 
νπζίεο, αιθνόι. Δζηζκόο ζε επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο 

κπνξεί λα   είλαη ε θαηαζηξνθή ηνπο. 

 Διέγμηε ηνπο δηαθξηηηθά θαη σζήζηε ηνπο ζε δεκηνπξγη-

θέο αζρνιίεο. 

 Δκκείλεηε ζην ζέκα νξγάλσζεο ηνπ ρξόλνπ  ηνπο. 

Γίλεηε ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά πιαίζηα, πξνθεηκέλνπ λα 

νινθιεξώζνπλ  ηηο  εξγαζίεο  ηνπο. 

Σο κςπιόηεπο όλων είναι να αποδεσηείηε ηο παιδί ζαρ για 

αςηό ακπιβώρ  πος είναι.  

 

ΤΜΒΟΤΛΔ  Γ ΙΑ  ΓΟΝΔΙ  
Ππωηοβάθμια Δκπαίδεςζη 

Όζνλ αθνξά  ζηνπο γνλείο πνπ θαινύληαη λα δηαβάζνπλ ηα 
παηδηά ζην ζπίηη ΤΠΟΜΟΝΖ θαη ΟΡΙΑ είλαη ηα βαζηθά ζπζηαηη-
θά ηεο καγηθήο ζπληαγήο πνπ ζα θξαηήζεη  ηνπο ίδηνπο ήξεκνπο 

θαη  ηα  παηδηά ηνπο δεκηνπξγηθά: 

 Φξνληίζηε ώζηε ην κάζεκα λα ρσξίδεηαη ζε κηθξά δηαιιεί-

καηα πνπ ζα έρνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο θάζε θνξά: θνπβε-
ληνύια, κηα  βόιηα ζην δσκάηην, κηα δσγξαθηά  ή κηα κηθξή 

ηζηνξία. 

 Μελ επηκέλεηε ζηελ απνζηήζηζε. Τα παηδηά κε ΓΔΠΥ ζπλή-

ζσο δελ έρνπλ θαιή κλήκε. Γώζηε ζεκαζία  ζηα βαζηθά  

ζεκεία ηνπ καζήκαηνο θαη ζηελ θαηαλόεζή ηνπο. 

 Βξείηε  ζπζηήκαηα  επηβξάβεπζεο όρη  πάληα  πιηθά. 

 Να είζηε ζηαζεξνί, αιιά όρη άθακπηνη. 

 Σπκθσλήζηε ζε θαλόλεο θαη αλαξηήζηε ηνπο. 

 Αθνύηε ηα παηδηά ζαο όηαλ κηιάλε. Τα παηδηά κε  ΓΔΠΥ 

είλαη παξαπνληάξηθα  θαη πιεγώλνληαη  εύθνια. 


